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مصوبه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی
 مصوبات چهاردهمین جلسه شورای 8، ذیل بند 1394در اسفند ماه سال

عالی سلامت و امنیت غذایی موضوع سلامت کارکنان  به شرح زیر 
:تصویب گردید

رنامه ب»های اجرایی مکلفند نسبت به تدوین و اجرای کلیه دستگاه. الف
ه  بسته پای»خود بر اساس « عملیاتی بهبود وضعیت سلامت کارکنان

، تهیه شده توسط وزارت بهداشت درمان و«خدمات سلامت کارکنان دولت
گزارش عملکرد خود را به شش ماه یکبار آموزش پزشکی اقدام و هر 

.دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی ارسال کنند
ری اند، زمینه مشارکت حداکثهای اجرایی مکلفکلیه دستگاه: تبصره

های ورزشی با هماهنگی وزارت ورزش و کارکنان خود را در فعالیت
. جوانان فراهم آورند



 سازمان/ دستگاه( شورای ارتقای سلامت)تشكیل دبیرخانه سلامت
لامت تدوین و اجرای برنامه عملیاتي برای ارتقای سلامت بر اساس راهنمای ارتقای س

در محل کار
سازمان و دستورالعمل اجرایي به سطوح اداری تحت/ ابلاغ برنامه سلامت دستگاه

پوشش
ار فراهم آوردن خدمات سلامت در سازمان با استفاده از امكانات خرید خدمت یا استقر

یا ارجاع ( با اخذ مجوز های لازم از وزارت بهداشت)مركز ارایه خدمت سلامت 
کارکنان خود به مراکز ارایه خدمت دانشگاه های علوم پزشکی

 طراحي نظام مدیریت اطلاعات براي گزارش دهي داده هاي برنامه سلامت كاركنان
ان طراحي و برگزاري دوره هاي آموزشي براي سطوح مرتبط با برنامه سلامت كاركن
 نظارت بر اجرا و ارزشیابي مستمر برنامه سلامت كاركنان دولت در سطح

سازمان/دستگاه
 تهیه گزارش  روند اجرایي برنامه در سازمان به صورت شش ماهه و ارسال به

شهرستان / مرکزبهداشت استان 



 مسئول سازمان / مدیر / رییس

 معاون اجرایی سازمان

معاون مالی سازمان

 روابط عمومی سازمان

 مدیرHSE

 نمایندگان کارکنان دربخش های مختلف سازمان

 رابط سلامت

 (نفر500درسازمان وکارخانجات بالای) کارشناس بهداشت حرفه ای

 رتی درصو) دانشجویی فرهنگی ونمایندگان دانشجویان/ معاون آموزشی

(  که سازمان دانشگاه باشد 



بروندادهمکارانمسئولمهلت انجامفعالیتزیر حیطهحیطه

اقدامات عمومی برای
ارتقای سلامت در 

سازمان

رهبری و  مدیریت 
سازمانی 

تشکیل شورای: مثال
ارتقای سلامت سازمان

Yخانم (مدیر سازمان)Xخانم 31/6/97

Zآقای 

ن برگزاری اولین و دومی
جلسه شورای سلامت 

سازمان 

محیط حمایت کننده

آموزش و مداخلات 
فردی











رتقای  یک پایگاه سلامت ، به دنبال گسترش مشارکت آگاهانه مردم درعرصه تامین ، حفظ و اهرخانه برنامه 

"واده سفیر سلامت خان"دراین برنامه ، در هرخانواده یک نفر به عنوان . سلامت درتمامی خانه های کشور است

.آموزش دیده و برای مراقبت از سلامت خود ، خانواده وجامعه توانمند می شود

ت آموزش وتوانمند سازی سفیران سلامت خانواده ، توسط تیم سلامت در واحدهای ارایه خدمات سلامت صور

و ارتقای  پیشگیری( الف: ها بصورت مجازی و حضوری درسه حیطه آموزش همچنین .می گیرد

سفیر سلامت ارایهبه بسته آموزشی تدوین شده 22براساس توانبخشی( ج درمان های اولیه(بسلامت

.می گردد

ز دوره های آموزش حضوری و مجازی شرکت نموده و مسوولیت مشارکت در مراقبت ادر سفیر سلامت خانواده 

در همین راستا به منظور تسهیل دسترسی سفیران سلامت.گیردسلامت خود و خانواده را به عهده می 

داری و مراحل بهره بره استشدبسته آموزشی اپلیکیشن هرخانه یک پایگاه سلامت راه اندازی 22خانواده به 

نصب اپلیکیشن را به صورت تصویری مشاهده می نمایید



راقبتي پیشگیری وکنترل کرونا ، خودم:  حیطه پیشگیري و ارتقاي سلامت( 

رف در افسردگي، سالمندي سالم و مراقبت از سالمند، تحرك بدني، كاهش مص

نمك ، قند و شكر، كاهش یا عدم مصرف سیگار و قلیان، مسواك زدن و 

بهداشت دهان، آموزش خانواده براي بلایا و حوادث ، 

، سوختگي، سقوط و ١١٥كمك خواهي از اورژانس  :درمان هاي اولیه(2

، درد قفسه سینه، حیوان گزیدگي و COتروما، كنترل خونریزي، مسمومیت با 

احیاي قلبي فقط با دست

)  پیشگیري از بیماریهاي اسكلتي عضلاني، آموزش حركت :توانبخشي( 3

Mobility) ،در افراد داراي ناتواني ناشي از سكته مغزي، ضربه هاي مغزي

، پیشگیري و مراقبت از پاي دیابتي...ضایعات نخاعي، آمپوتاسیون و

روش آموزش** 

روش آموزش بسته های اموز شی هر خانه یک پایگاه سلامت متنا سب با 

شرایط و امکانات منطقه به صورت حضوری یا مجازی خواهد بود و از وسایل

..  .کمک آموزشی مختلف نظیر لوح فشرده، اپلیکیشن، سایت ، پمفلت و 
استفاده می شود



بسته های آموزشی حیطه پیشگیری و ارتقای سلامت 



بسته های آموزشی حیطه درمان های اولیه           



بسته های آموزشی حیطه  توانبخشی                       











پاس سلامت  
یشانامراجعهروندتسهیلمنظوربهواداراتکارکنانسلامتارتقایوحفظراستایدر
خدماتازهاستفادوالکترونیکپروندهتشکیلجهتزندگیمحلسلامتهایپایگاهبه

هتجکوویدواکسیناسیونتجمیعیمراکزبهمراجعهومذکورهایپایگاهبهداشتی
،(1400/06/13مورخکرونابیماریمدیریتستادمصوباتاساسبر)واکسنتزریق

وبهداشتیخدماتدریافتجهتکارکنانبهاداراتمدیراناستضروری
.بدهند(احتساببدونساعتیمرخصی)سلامتپاسساعتدوواکسیناسیون



.

موعه نسبت به اعطا پاس سلامت به پرسنل زیرمج... مقرر گردید کلیه ادارات،سازمان ها،کارخانجات و 
عاون خود جهت تسریع در انجام واکسیناسیون اقدام نمایند و مصوبه فوق توسط سرکار خانم آخانی م

محترم توسعه مدیریت و منابع به کلیه  دستگاه های اجرایی استان ابلاغ گردد 












